MASAZ ANTYCELLULITOWY

Czy wiesz, ze termin CELLULIT powstat az 150 lat temu we Franc;ji i okreslany jest jako tzw. ,skérka pomaranczowa”, ktéra jest bolaczka
wielu kobiet. Proces powstawania cellulitu ma charakter metaboliczny w tkance podskoérnej (obejmuje nieprawidfowe rozmieszczenie tkanki
tluszczowej w skorze w potaczeniu ze zmianami w budowie tkanki tgcznej). Jesli chcesz pozbyé sie obrzekéw, koniecznie zainteresuj sie masazem
antycellulitowym. Co wazne Cellulit dotyczy zaréwno oséb z nadwagg jak i bardzo szczuptych. Celem masazu antycellulitowego jest usprawnienie
ukrwienia catego organizmu a w szczegélnosci tych miejsc, gdzie pojawiaja sie zmiany oraz obrzeki skory w postaci doteczkow
powstajacych najczesciej na udach, posladkach, brzuchu oraz ramionach. Pozbadz sie cellulitu, zagwarantuj sobie jedrng skore i piekny wyglad.

Wskazania do zabiequ banka chinska: cellulit, odzywienie tkanek, bole miesni

Przeciwwskazania: $wieze zakrzepy, menstruacja, nowotwdr, gorgczka, skazy krwotoczne, krucho$¢ naczyn krwionosnych, zylaki

CENA: 99,00 z{/50 minut
345,00 zt/5 zabiegéw po 40 min

MASAZ GORACYMI KAMIENIEMI WULKANICZNYMI

Potrzebujesz natychmiastowego relaksu? Odpocznij podczas masazu kamieniami wykonanymi z bazaltu, ktéry jest jedng z
najskuteczniejszych metod relaksacyjnych. Gorgce kamienie w kontakcie z ciatem oddajg swojg energie i przywracajg jej prawidtowy przeptyw w
kanatach energetycznych i czakrach ciata. Masaz goragcymi kamieniami gleboko rozgrzewa organizm, przyspiesza krazenie krwi, rozluznia
migsnie, uelastycznia skore, poprawia jej odzywienie, dziata relaksujaco i odprezajgco na cate ciato. Jezeli masz stresujacg prace i czujesz
sie senny lub ociezaty to masaz gorgcymi kamieniami jest zdecydowanie odpowiedni dla Ciebie. Przyjdz do Nas a natadujemy Cie energig!

Wskazania: wzmozone napiecie miesni, oczyszczenie organizmu z toksyn, poprawa elastycznosci i jedrnosci skory, nadwaga i otytosc¢, stany
poudarowe

Przeciwwskazania: stany zapalne i alergiczne skory, zaburzenia czucia powierzchownego, gorgczka, cukrzyca, niewyréwnane wady i choroby
serca, zylaki

CENA: 99,00 zt — plecy/50 min
170,00 zt — cate ciato/90 min

MASAZ SPORTOWY

Celem masazu sportowego jest przygotowanie organizmu do wykonania zwiekszonego wysitku fizycznego, podtrzymania formy startowej
oraz przyspieszenia regeneracji. Ten rodzaj masazu jest stworzony dla os6b trenujacych wyczynowo a takze rekreacyjnie. Powinien stanowié
nieodigczny element treningu, poniewaz sprzyja odnowie biologicznej. Masaz sportowy ma wiele wspdélnego z masazem klasycznym, z tg
réznicg ze jest wykonywany przy uzyciu wiekszej sity i energii. W wyniku terapii masazem nastepuje zahamowanie dziatan patologicznych, ktére
powstajg w wyniku przecigzen organizmu. Masaz eliminuje napiecia migsniowe oraz przywraca sprawnos¢ miesni. Odpowiedni dobér masazu

do okresu treningowego pozytywnie wptynie na regeneracje oraz lepsze wyniki sportowe.

CENA: 59,00 z/30 min
79,00 zt/45 min
99,00 zt/60 min

MASAZ RELEKSACYJNY

Masaz relaksacyjny tgczy zalety masazu klasycznego i energetycznego. Wykonywany powolnymi ruchami, ktére dziatajg antystresowo i
uspokajajgco. Dodatkowo podczas masazu wykorzystywane sg zapachowe, rozgrzewajgce olejki eteryczne, ktére zapewnig chwile odpoczynku.
Masaz relaksacyjny ma dziatanie antystresowe na ciato i umyst. Pozwala pozby¢ sie napigcia, szczegodlnie po dtugotrwatym wysitku fizycznym i
psychicznym. Szczegdlnie zalecany wszystkim zapracowanym, zyjacym w stresie osobom oraz sportowcom. Stanowi doskonatg forme odpoczynku
i prowadzi do wyciszenia organizmu.

CENA: 89,00 zt/60 min


https://portal.abczdrowie.pl/masaz-klasyczny

