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Regulamin CrossFit Czestochowa Bastion

Regulamin okresla warunki i zasady korzystania z klubu CrossFit Czestochowa
Bastion zwanym dalej Klubem oraz ustug oferowanych w Klubie prowadzonym
przez CrossFit Czestochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa. Cztonek Klubu,
Uczestnik treningdw personalnych lub kazda inna osoba majaca zamiar korzystac¢
z Klubu, przed rozpoczeciem korzystania z Klubu obowigzana jest zapoznaé si¢ z
trescig regulaminu i obowigzana jest do jego przestrzegania. Dla uproszczenia w
tresci regulaminu osoby korzystajace z klubu nazwane sg ,,Czlonkami Klubu”,
Regulamin kierowany jest jednak do kazdej osoby, ktora korzysta z Klubu.
Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z Klubu i ustug oferowanych w
Klubie wylacznie zgodnie z Regulaminem.

Korzystanie z Klubu jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
Ilekro¢ w treéci regulaminu jest mowa o umowie, chodzi o umowe zawarta
pomigdzy Czlonkiem Klubu, a CrossFit Czegstochowa Sp. z o. o. Spotka
Komandytowa.

Ilekro¢ w tresci regulaminu mowa jest o korzystaniu z Klubu, chodzi takze o
wszystkie rodzaje ustug $wiadczonych w Klubie przez CrossFit Czestochowa Sp.
z 0. 0. Spotka Komandytowa lub inny podmiot za zgoda CrossFit Czestochowa
Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa wyrazong na pismie.

Dokumentem nadajacym prawo do korzystania z ustug Klubu jest karnet
cztonkowski zapisany na karcie klubowej. Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do
okazywania karnetu/karty klubowej za kazdym razem kiedy wchodzg do Klubu.
W przypadku nie okazania karnetu lub nie optacenia pojedynczego wejscia
personel Klubu ma prawo nie wpusci¢ Cztonka Klubu.

Karta klubowa ma charakter imienny i moze by¢ uzywana tylko przez Cztonka
Klubu. Niedozwolone jest przekazywani karty osobom trzecim. W przypadku
przekazania karty osobie nieuprawnionej Klub moze zatrzyma¢ Kkartg
uniemozliwiajac osobie nieupowaznionej wejscie na teren Klubu.

Karta klubowa wydawana jest w dniu zakupu karnetu. Koszt wydania karty to 10
zt 1 jest pobierany w formie kaucji zwrotnej. Kaucja bedzie zwrdcona w
przypadku zwrotu kaucji. W przypadku niezwrdcenia lub zniszczenia karty Klub
zatrzyma kwote kaucji w ramach rekompensaty.

Fakt zniszczenia, badZ uszkodzenia karty powinien by¢ zgloszony w recepcji
Klubu. Wydanie nowej karty nastapi po uiszczeniu optaty 10 zt.

Podczas okazania karnetu personel Klubu ma prawo zazgda¢ od cztonka klubu
dokumentu potwierdzajacego jego tozsamosé.
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Karnet cztonkowski ma charakter imienny i moze by¢ uzywany tylko przez jego
Wrhasciciela. Uprawnienia ptynace z karnetu maja charakter osobisty i nie moga
by¢ przenoszone na inne osoby.

Cztonek Klubu przed rozpoczeciem korzystania z Klubu i uslug w nim
oferowanych sprawdzil, iz brak jest przeciwskazan do wykonywania przez niego
¢wiczen fizycznych, w tym ¢wiczen silowych i o§wiadcza, ze nie istniejg takie
przeciwskazania.

Cztonek Klubu os$wiadcza, iz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i w tym zakresie uczestniczy w zajeciach na
wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed
przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem sportowym i
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie. Z Klubu majg prawo korzysta¢ wszyscy jego
cztonkowie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie, ktorzy zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.12 wrzesnia 2001r. (Dz. U.
Nr. 101 poz. 1095 par. 2.1 pkt. 6) ztoza podpisane wlasnorgcznie o§wiadczenia o
zdolnosci do udziatu w zajgciach rekreacyjno-sportowych. Uzytkownikiem Klubu
moze zosta¢ kazda osoba pelnoletnia, jak réwniez osoba, ktéra ukonczyla
szesnasty rok zycia, za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw. Oswiadczenie to
stanowi zatacznik nr 2 do umowy. Cztonek Klubu o§wiadcza, iz nie przystapi do
korzystania z Klubu bez wczesdniejszego zlozenia oS$wiadczenia pisemnie
pracownikowi Klubu.

Cztonek Klubu korzysta z ustug Klubu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moze
zgtasza¢ pod adresem Klubu zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub
utraty zdrowia, w zwiazku z korzystaniem z ustug Klubu.

Ustugi oferowane przez CrossFit Czgstochowa Sp. z o. 0. Spotka Komandytowa
przeznaczone sa wylacznie na uzytek wtasny Cztonkéw Klubu i nie moga by¢
wykorzystywane w cze$ci lub calosci do jakichkolwiek innych celow, w
szczegolnosci w charakterze doradczym lub informacyjnym dla innych osob, a
takze w celach pordwnawczych i pogladowych.

Rozpoczecie korzystania z Klubu mozliwe jest po wczesniejszym uiszczeniu optat
stosownie do rodzaju wybranych ustug.

Czlonek Klubu o$wiadcza, iz przyjal do wiadomo$ci i rozumie, ze do
prawidlowego wykonania ustug przez CrossFit Czestochowa Sp. z 0. o. Spotka
Komandytowa niezbedne jest, stosownie do rodzaju danej ustugi, nalezyte
wspotdzialanie cztonka Klubu polegajace na: bezwzglednym i mozliwie
najdokladniejszym przestrzeganiu Regulaminu oraz zalecen personelu Klubu w
ramach realizacji ustug.

Cztonek Klubu o$wiadcza, iz przyjat do wiadomos$ci i rozumie, Ze uprawianie
sportu wiagze si¢ z ryzykiem wystapienia kontuzji oraz, ze w przypadku
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jakichkolwiek watpliwosci lub dolegliwos$ci winien jest niezwlocznie konsultowac
wylacznie z osobami posiadajagcymi stosowne kompetencje 1 uprawnienia.
Cztonek Klubu o$wiadcza, iz przed przystapieniem do korzystania z Klubu
skonsultowat swoj stan zdrowia z odpowiednim lekarzem, ktéry stwierdzit brak
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Cztonek Klubu o$wiadcza, iz przyjat do wiadomosci i rozumie, ze korzystajac z
Klubu winien $cisle stosowaé si¢ zalecen trenerow, w szczegdlno$ci zas, ze
CrossFit Czestochowa Sp. z o. o. Spotka Kmandytowa nie bierze
odpowiedzialnos$ci za szkody powstate na skutek wykonywania ¢wiczen, ktorych
wykonanie nie zostalo zalecone przez trenera. Dotyczy takze stosowania za
duzych obcigzen do swoich mozliwosci. Cztonek klubu rozumie i akceptuje, ze
dobierajac obciazenie do poszczegbdlnych ¢wiczen musi dobieraé je stosownie do
mozliwos$ci swojego organizmu. Jesli Cztonek klubu ma watpliwosci co do
obciazenia, ktore nalezy stosowaé przy danym ¢wiczeniu, powinien skonsultowac
to z trenerem prowadzacym zajecia. Je§li w danej chwili nie moze skonsultowac
tego z trenerem, powinien wybra¢ obciazenie nie wigksze niz 20% masy wlasnego
ciata.

Cztonek Klubu o$wiadcza, iz przyjal do wiadomos$ci i rozumie, ze treningi
oferowane w Klubie przygotowywane beda w oparciu o stan aktualnej wiedzy
naukowej, to jednak ze wzgledu na specyfike i ztozono$¢ ludzkiego organizmu nie
gwarantujg osiggniecia pozgdanych przez Cztonka Klubu efektow, za co CrossFit
Czestochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa nie ponosi odpowiedzialnosci.
CrossFit Czestochowa Sp. z 0. o. Spotka Komandytowa o$wiadcza, iz udziela
cztonkom Klubu, ktoérzy korzystaja z ustug Klubu, licencji niewylacznej,
uprawniajacej do korzystania z materiatow udostepnionych w ramach niektérych
ushug, wylacznie jednak na uzytek wiasny cztonka Klubu zwigzany bezposrednio
z korzystaniem z ustug. Materiaty, o ktorych mowa w zdaniu poprzednim, moga
by¢ wylacznie w tym celu: wySwietlane na ekranie urzadzenia wykorzystywanego
przez Uzytkownika do korzystania z ustug, zapisywane w pamigci takiego
urzadzenia, zapisywane na dowolnych no$nikach pamigci elektronicznej oraz
drukowane w 1 (jednym) egzemplarzu. Wynagrodzenie CrossFit Czestochowa Sp.
z 0. 0. Spbétka Komandytowa z tytulu udzielonej licencji zawiera si¢ w kwocie
danego Abonamentu za Karnet.

Na zadanie klientow, CrossFit Czgstochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa
wystawia rachunki na kwoty optat uiszczanych za korzystanie ze swoich ustug.
Che¢ otrzymania faktury nalezy zglosi¢c w Recepcji Klubu najpdzniej w dniu
zaplaty za ustuge. Faktury wydawane sa w ciggu 7 dni od daty zakupu ustugi
droga elektroniczng za posrednictwem poczty e-mail lub beda do odebrania w
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recepcji klubu zgodnie z wyborem CrossFit Czestochowa Sp. z 0. o. Spotka
Komandytowa, zgodnie wcze$niejszymi ustaleniami.

CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa zastrzega sobie prawo do
zmiany cen, godzin otwarcia, harmonogramu zaj¢¢é oraz Instruktora
Prowadzacego.

CrossFit Czgstochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa zastrzega, ze zajecia
grupowe prowadzone przez Instruktora sa priorytetowe na poszczegodlnych
strefach Klubu.

. Wykupiony przez Cztonka Klubu karnet jest imienny i nie moze by¢

wykorzystywany przez osoby trzecie. Karnet jest honorowany tylko do daty
wazno$ci wystawionej na karnecie i podlega przesunigciu tylko o 7 dni w
szczegolnych przypadkach. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.
Udostepnienie karnetu osobom trzecim stanowi naruszenie Regulaminu i bedzie
skutkowaé wykluczeniem Klubu bez mozliwosci zwrotu pienigdzy.

Dane osobowe oraz wszelkie informacje na temat Uzytkownika beda
wykorzystywane przez CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa
jedynie dla potrzeb prowadzenia zaje¢ i moga by¢ udostepniane osobom trzecim
wylacznie w celu wynikajacym z potrzeby nalezytej realizacji ustug.

Cztonek Klubu korzystajacy z zaje¢ prowadzonych przez trenera zobowigzany jest
do punktualnego przychodzenia na zajgcia. W przypadku treningu personalnego
cztonek Klubu wykupuje z gory okreslong ilos¢ i czas treningu z instruktorem. W
przypadku spoznienia nie ma mozliwosci przedtuzenia zaje¢ o czas spdznienia, a
zajecia ulegng skroceniu (o czas spoznienia), chyba ze instruktor prowadzacy
zadecyduje o przedhuzeniu treningu w miar¢ swoich mozliwos$ci czasowych.

. Na zajecia z instruktorem Klient jest zobowiazany przychodzi¢ do klubu z

odpowiednim wyprzedzeniem, tak aby zdazyt przygotowac si¢ do nich i rozpoczat
je punktualnie z catg grupg. Nie jest dopuszczalne wchodzenie na sale ¢wiczen
grupowych po rozpoczgciu zajec.

Czlonek Klubu zobowigzany jest do wczesniejszego zapisywania si¢ na zajecia
zorganizowane, ze wskazaniem terminéw dokonywania takich zapiséw.
Nieobecno$¢ na =zajeciach nalezy zglosi¢ najpdzniej 24 godziny przed
planowanym treningiem, aby uzyska¢ mozliwo$¢ odrobienia treningu w innym
terminie.

Odwotanie zaj¢¢ pozniej niz 24 godziny przed planowanym terminem treningu
moze nastapi¢ tylko z powodow niezaleznych od Cztonka Klubu, nieszczgsliwych
okolicznosci (wypadek, kontuzja, choroba, nieszczgsliwe zdarzenie, praca
zawodowa). JeSli odwotanie nastagpi z innego powodu lub niecobecno$¢ na
zajeciach nie zostanie zgltoszona bedzie to oznaczato utratg mozliwosci odrobienia
treningu w innym terminie.
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Nagte nieszczg$liwe zdarzenia (wypadek, kontuzja, choroba, nieszczesliwe
zdarzenie, niedyspozycyjnosc), ktore wydarza si¢ w okresie krotszym niz 24
godziny przed terminem treningu beda rozpatrywane indywidualnie.

W przypadku nieodbytego treningu, a zgloszonego w okre§lonym powyzej
terminie (co najmniej 24 godziny przed rozpoczeciem treningu. Cztonkowi Klubu
nie przystuguje mozliwo$¢ odrobienia zajec.

Klub moze by¢ zamkniety na czas konieczny do przeprowadzenia niezbgdnych
remontéw lub zabiegéw sanitarnych, a takze na podstawie decyzji stosownych
wladz oraz z powodu sity wyzszej. W sytuacji, gdy zamknigcie Klubu jest
zaplanowane, kierownictwo Klubu powiadomi o tym cztonkéw Klubu z 7-
dniowym wyprzedzeniem, umieszczajac W siedzibie Klubu w miejscu
ogolnodostepnym lub droga elektroniczng (fanpage, mail) stosowng informacj¢ na
ten temat. W przypadku niezaplanowanego zamknigcia Kluby kierownictwo
poinformuje o tym Cztonkéw Klubu w mozliwie szybkim terminie.

Cztonkowie Klubu zobowigzani sa do posiadania odpowiedniego ubioru, w tym
obuwia sportowego zamiennego oraz re¢cznika. Kierownictwo Klubu zastrzega
sobie prawo do wprowadzenia zasad ubierania si¢ w Klubie i poproszenia cztonka
Klubu, ktory w opinii Klubu lub czlonka personelu Kilubu, ubrany jest
nieodpowiednio, o opuszczenie Klubu. Cwiczacy maja obowiazek przynosié stréj
sportowy i mie¢ ze sobg wilasny recznik (w celu potozenia go na przyrzadach do
¢wiczen 1 matach).

W Klubie obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu,
zazywania srodkow odurzajacych i narkotykow; przynoszenia alkoholu, srodkow
odurzajacych i narkotykdow; przychodzenia w stanie nietrzezwos$ci, w stanie
odurzenia lub pod wplywem narkotykdéw oraz przynoszenia niebezpiecznych
narzedzi i przedmiotow, a takze zucia gumy oraz korzystania z telefonu.

Podczas zajg¢ zabrania si¢ wprowadzania zwierzat; noszenia bizuterii, w tym
szczegolnie - ‘tancuszkow, bransoletek, dtugich kolczykow, zegarkow
metalowych.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych
probleméw zdrowotnych oraz cigzy - nalezy poinformowac instruktora przed
zajeciami.

CrossFit Czestochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki matoletnich bedace wynikiem niestosowania si¢ do
regulamindéw oraz zalecen personelu Klubu oraz odpowiedniego nadzoru przez
opiekunow prawnych.

CrossFit Czgstochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa nie bedzie ponosit
odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez Czlonkow Klubu na jego
terenie. Za przedmioty warto§ciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach
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lub na terenie Klubu, CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa nie
ponosi odpowiedzialnosci. Warto$ciowe przedmioty nalezy deponowaé w recepcji
Klubu.

W sali treningowej nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecef i uwag instruktorow.
W przypadku ich nie przestrzegania wszelkie konsekwencje wynikle z
powyzszego, stwarzajace zagrozenie dla ¢wiczacego, na ktore instruktor nie ma
wplywu, obarczajg ¢wiczacego.

Z chwilg naruszenia przepisOw niniejszego regulaminu moze nastgpi¢ utrata
czlonkostwa. W sytuacji wykluczenia z Klubu przez CrossFit Czgstochowa Sp. z
0. 0. Sp6tka Komandytowa, nie zwracana jest rOwnowarto$¢ niewykorzystanego
karnetu.

Osoby naruszajace zasady porzadku w Klubie begda proszone o opuszczenie
Klubu. W stosunku do o0séb razaco lub uporczywie naruszajacych zasady
porzadku w Klubie lub postanowien niniejszego Regulaminu, po jednokrotnym
upomnieniu moze rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym. Réwniez
cztonkowi Klubu przystuguje uprawnienie rozwigzania umowy z Klubem, ze
skutkiem natychmiastowym, w przypadku naruszania przez Klub w sposéb razacy
lub uporczywy postanowien niniejszego Regulaminu.

Personel Klubu sprawujg nadzor nad przestrzeganiem regulaminu. Wszelkie
skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ bezposrednio Instruktora prowadzacego lub pod
numerem telefonu: 502-723-450

Klubowicze oraz Goscie Klubu przyjmuja do wiadomosci, ze ze wzgledow
bezpieczenstwa Klub podlega monitoringowi.

CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa zastrzega sobie prawo, na
co Uzytkownik wyraza zgodg, do anonimowego publikowania na stronie
internetowej oraz fanpage Klubu wedlug wilasnego wyboru i uznania tresci
kierowanych przez cztonka Klubu pytan zwigzanych z ustugami Klubu oraz
udzielonych na nie odpowiedzi.

Cztonek Klubu o$wiadcza, iz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
cztonka Klubu w celach koniecznych do prowadzenia Klubu oraz wyraza zgodg
na wewnetrzne przekazywanie przez CrossFit Czestochowa Sp. z o. o. Spotka
Komandytowa danych osobowych cztonkéw innym trenerom dziatajacym na
rzecz CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa wytacznie przy
zachowaniu ich tozsamosci oraz celu przetwarzania.

Cztonek klubu o$wiadcza, iz wyraza zgod¢ na otrzymywanie od CrossFit
Czestochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa, informacji handlowych w
rozumieniu obowigzujacych przepisow prawa oraz do otrzymywania na adres
wskazanego konta poczty elektronicznej wykorzystywanej przez Czlonka Klubu
do korespondencji w zwigzku z ustugami $§wiadczonymi w Klubie dowolnych
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ankiet, z tym jednak zastrzezeniem, iz udzielanie na nie odpowiedzi pozostawione
jest do wylacznej woli Cztonka Zarzadu, a takze informacji zwigzanych z
konkursami organizowanymi przez CrossFit Czgstochowa Sp. z o. o. Spodtka
Komandytowa lub na zlecenie CrossFit Czgstochowa Sp. z o. o. Spolka
Komandytowa lub przy jego udziale.

Reklamacje sktadane w zwigzku z korzystaniem przez Uzytkownika z Klubu,
jednakze z zastrzezeniem, powinny by¢ sktadane przez Cztonka Klubu pisemnie
w recepcji klubu lub przesylane na adres Klubu.

Reklamacja winna zawiera¢ oznaczenie Cztonka Klubu sktadajgcego reklamacje
oraz zawieraé zwigzly opis zdarzenia uzasadniajgcego reklamacje wraz z jej
uzasadnieniem.

W ciggu 21 dni od dnia otrzymania prawidlowe] reklamacji zostanie ona
rozpatrzona, a zglaszajacy ja Czlonek Klubu zostanie poinformowany o zajetym
przez CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. o. Spotka Komandytowa stanowisku, za
posrednictwem poczty elektronicznej lub w inny sposdb wskazany w reklamacji.
Zabrania si¢ przynoszenia do Klubu przedmiotéw niebezpiecznych i innych
przedmiotow, ktorych wniesienie na teren Klubu mogtoby utrudni¢ korzystanie z
Klubu innym Czlonkom, Iub mogltoby doprowadzi¢ do wuszkodzenia lub
zniszczenia mienia, badz mogloby stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osob
przebywajacych w Klubie, ich zycia oraz zdrowia.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren Klubu urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk bez
zgody whascicieli.

Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat na teren Klubu.

Klub zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach marketingowych
(reklamowych) zdje¢ wykonanych na terenie klubu w godzinach jego pracy oraz
podczas imprez zewnetrznych organizowanych przez Klub wraz z
wykorzystaniem wizerunku cztonkow Klubu. W razie wykorzystania wizerunku
Klienta, jesli bedzie w jakikolwiek sposob naruszato prywatnos¢ Klienta i Klient
zglosi ten fakt kierownictwu Klubu woéwczas Klub zobowiazuje si¢ do wycofania
zdjecia, reklamy w mozliwie najszybszym terminie.

Materiaty udostgpniane Czlonkom Klubu w ramach poszczegdlnych ustug
$wiadczonych przez CrossFit Czestochowa Sp. z o. 0. Spotka Komandytowa oraz
wyglad 1 tre$¢ SerwisOw internetowych prowadzonych przez CrossFit
Czegstochowa Sp. z o. o. Spotka Komandytowa, stanowia wilasnos¢ CrossFit
Czestochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa i sa objete ochrona wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.
U. 22006 r., nr 90, poz. 631 z péZn. zm.).

CrossFit Czgstochowa Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa zastrzega sobie prawo
dokonywania zmian w Regulaminie.

58. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie znajduja przepisy

prawa polskiego. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu okaze si¢ lub
uznane zostanie prawomocnym orzeczeniem sadu za niewazne, wszystkie
pozostate postanowienia Regulaminu pozostaja w mocy.



