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REGULAMIN KURSU ODCHUDZANIA - METAMORFOZA Z CROSSFIT CZESTOCHOWA

[Organizator] § 1
Niniejszy regulamin (zwany dalej ,,Regulaminem”) okresla warunki, na jakich odbywa si¢ projekt pod nazwa ,,Kurs
Odchudzania - Metamorfoza z CrossFit Czestochowa” (zwany dalej ,,Projektem™).
Projekt nie jest gra losowa ani zaktadem wzajemnym w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 471).
Projekt odbywa sie z zachowaniem zasad dotyczgcych ochrony danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 z p6zn. zm.).
,,Organizator” — firma VJR Sp. z 0. o. Spétka Komandytowa z siedziba w Czestochowie, ul. Bér 71/75 42-200
Czgstochowa, postugujaca si¢ NIP: 5732866859 oraz numerem KRS 0000628497, ,Uczestnik Programu” —
petnoletnia osoba fizyczna posiadajaca petng zdolno$é do czynnoséci prawnych lub ograniczona zdolnoéé prawna na
warunkach okreslonych w § 2 Regulaminu, ktéra zglosita swoj udzial w Programie zgodnie z niniejszym
Regulaminem.
Projekt trwa 3 miesigce od momentu podpisania umowy uczestnictwa w dniu 02.02.2021.
Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora, na stronie internetoweyj.

[Warunki uczestnictwa w projekcie] § 2
Uczestnik Projektu “Metamorfoza z CrossFit Czestochowa” otrzymuje od organizatora:
a) Pakiet 12 spotkan z trenerem
b) Karnet obejmujgcy wejscie do Klubu CrossFit Czgstochowa w cenie 199,00 zt, ktory zawiera wylgcznie 12 zajeé
grupowych miesigcznie.
¢) Opieke trenera personalnego w czasie trwania Programu.
e) Profesjonalne porady dietetyczne oraz zalecenia zywieniowe.
d) Mozliwo$¢ uczestnictwa w warsztatach prowadzonych przez wykwalifikowanego dietetyka (3 moduty
warsztatowe).
Uczestnik Projektu jest zobowiazany w trakcie jego trwania do:
a) zrealizowania 12 treningdw z trenerem osobistym w trybie 3 treningi na 1 tydzien, za opuszczenie
wyznaczonych treningdw wyznaczona jest kara w wysokosci 30 zl, za pierwszy trening i 50 zt za kazdy kolejny
opuszczony trening. Dozwolona jest jedna usprawiedliwiona nicobecno$¢ w ciggu miesigca
¢) uczestnictwa w spotkaniu dotyczacym zywienia, uczestnictwa w konsultacjach dietetycznych
d) trzymania si¢ zalecen trenera i dietetyka
W trakcie trwania Projektu uczestnik dodatkowo zobowiazuje sie do:
a) dostarczania Organizatorowi droga elektroniczng 1 zdjgcia tygodniowo zwigzanego ze swoja dietg (zdjecia
potraw Uczestnika) — w sumie 12 zdjeé¢ o tematyce dietetycznej
b) dostarczania Organizatorowi drogg elektroniczng 1 zdjecia miesigcznie swojej sylwetki —w sumie 3 zdjec¢
sylwetki Uczestnika
d) udostepniania swojego wizerunku w celu robienia zdje¢ i video przez Organizatora (np. zdjecia z treningu
wykonywane przez trenera, live streaming przeprowadzany przez Organizatora).
Uczestnik Kursu zobowiazany jest do przestrzegania obecnos$ci na wszystkich zajeciach organizowanych przez
Organizatora, teoretycznych oraz praktycznych. W przypadku nieprzestrzegania zalecen dotyczacych obecnosci
na zajeciach praktycznych Uczestnik zobowigzany jest do zaplacenia optaty za nieobecno$¢ w wysokosci 30 zt
(stownie: trzydziesci ztotych) za pierwsza nieobecno$¢ oraz 50 zt (stownie: piecdziesiat ztotych) za kazda kolejna
nieobecnos$¢. W ramach Kursu przewidziano mozliwo$¢ 3 nieodptatnych nieobecnosci.
Uczestnik Projektu udziela swojego wizerunku na czas nieokreslony — Organizator ma prawo do wykorzystywania
materialow video i zdje¢ na swojej stronie www, kanatach spotecznosciowych, materiatach reklamowych i innych
miejscach.

[Zmiany w Regulaminie] § 3
Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji lub modyfikacji Regulaminu w dowolnym czasie oraz publikacje
zmian na stronie Internetowej.

[Postanowienia koncowe]| § 4
Przystapienie do udzialu w Programie jest rtownoznaczne z zaakceptowaniem postanowien niniejszego
Regulaminu.
Przystapienie do udzialu w programie jest rdwnoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu Klubu CrossFit
Czgstochowa.
Od Organizatora nie sg zalezne: funkcjonowanie sieci Internet, funkcjonowanie Serwisu Facebook, konfiguracja
urzadzen przez Uczestnika Projektu oraz ustawienia dziatania sieci Internet wynikajace z ustug $wiadczonych przez
dostawce sieci Internet. Powyzsze okoliczno$ci nie mogg stanowic¢ podstawy reklamacji.
Uczestnikom nie przystuguje jakiekolwiek wynagrodzenie z tytutu uczestnictwa w Projekcie.
Tytuly poszczegolnych paragrafow Regulaminu maja charakter wylacznie informacyjny i nie moga wplywaé na
interpretacje postanowien niniejszego Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie maja powszechnie obowiazujace przepisy prawa.



